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GruBRwort
der Dezernentin fur Soziales, Integration und Umwelt der Stadt Koln
Henriette Reker

Der Selbsthilfebeirat der Stadt Kéln, Teil der Kommunalen Gesundheitskonferenz, arbeitet seit
2001 erfolgreich im Interesse der zahlreichen Kdlner Selbsthilfegruppen zusammen. In diesem
Gremium geht es unter anderem um die finanzielle Unterstitzung der Gruppen mit dem Ziel,
dass die zur Verfigung stehenden Mittel moglichst optimal verteilt werden.

Aktuell wird dartber diskutiert, wie die Stadt zu einem ,Selbsthilfefreundlichen KoIn* entwickelt
werden kann.

Fur die in KoIn laufenden Bemuhungen um eine Selbsthilfe-Forderpolitik, die dem
Unterstutzungsbedarf der Selbsthilfegruppen gerecht wird, wird das Zuschuss- bzw.
Antragsverfahren laufend angepasst.

Der nunmehr vorliegende Selbsthilfeleitfaden, der vom Selbsthilfebeirat erarbeitet wurde, stellt
umfangreiche Informationen zur Verflgung. Sie sollen dazu dienen, den finanziellen
Forderrahmen sowie die Abwicklungsmodalitaten der Stadt Kéin und der Krankenkassen
transparent darzustellen und flr einen reibungslosen Ablauf zu sorgen.

Mit dieser Broschure verbinde ich den Wunsch, dass sie fur die Gruppen eine praktische
Hilfestellung ist und dass aufkommende Fragen im Zusammenhang mit der
Zuschussgewahrung umfassend beantwortet werden.

Allen, die an der Erstellung des Leitfadens beteiligt waren, danke ich recht herzlich.
Heuvebe gelal
Henriette Reker

Beigeordnete fiir Soziales, Integration und Umwelt der Stadt K6In
Vorsitzende der Kommunalen Gesundheitskonferenz



1. Einleitung

Bereits seit 2001 arbeitet unter dem Dach der Kommunalen Gesundheitskonferenz der Selbsthilfebeirat
der Stadt KdIn (vormals Arbeitsgruppe ,Forderung der gesundheitlichen Selbsthilfe in KdIn®).

Anlass der Grindung der Arbeitsgruppe war das Inkrafttreten des § 20,4 SGB V am 1.1.2000, in dem die
Selbsthilfeférderung durch die Krankenkassen als gesetzliche Aufgabe neu geregelt wurde.

Mitglieder des Selbsthilfebeirates sind die verantwortlichen Politiker und Krankenkassenvertreter, die
zustandige Verwaltung der Stadt KoIn sowie Vertreter des Apothekerverbandes, der Arztekammer, der
Kassenarztlichen Vereinigung, der Freien Wohlfahrtspflege, andere interessierte Einrichtungen und
naturlich Vertreter der Selbsthilfe selbst.

Koln verfligt somit bereits seit mehreren Jahren tiber ein Gremium, in dem nicht nur die Vertreter der
Krankenkassen und der Selbsthilfe, sondern dariiber hinaus Vertreter der Stadt Kéln und weiterer
wichtiger Institutionen zusammen arbeiten.

Die finanzielle Forderung war bislang immer ein besonderer Schwerpunkt der Arbeit. Weitere Themen
sind die infrastrukturelle Férderung und Unterstiitzung der Selbsthilfe sowie die Zusammenarbeit
zwischen professionellen Einrichtungen und Institutionen und der Selbsthilfe.

In einem sich stetig weiterentwickelnden Prozess einigten sich die Mitglieder des Selbsthilfebeirats im
Rahmen der finanziellen Forderung auf gemeinsame Formulare und Fristen. Sie stimmten ihre Forderung
ansatzweise ab und schafften durch die , Tipps fiir die Antragstellung auf Gewahrung von Zuschissen bei
den Krankenkassen und der Stadt“ mehr Transparenz. Die Beantragung von Fordergeldern wurde damit
fur die Gruppen deutlich einfacher.

Inzwischen ist am 1.1.2008 § 20c SGB V in Kraft getreten und das Forderverfahren grundlegend
verandert worden. Auch unter den neuen Bedingungen ist wie in den Vorjahren Ziel des Beirats, fiir
Abstimmung, Vereinfachung und Transparenz zu sorgen.

Der vorliegende Leitfaden ist Ausdruck dieser Bemuhungen und der guten Zusammenarbeit der
beteiligten Akteure.

Kéin, im Dezember 2011



2. Was Sie unbedingt wissen und beachten soliten!

Die Verfasser des Leitfadens haben sich wieder dafiir entschieden, lhnen eine umfassende
Darstellung der Fordergrundlagen zur Verfligung zu stellen.

Gleichzeitig ist allen Beteiligten klar, dass nicht alle Leser an ausfiihrlichen Grundlagen zur
Selbsthilfeforderung interessiert sind.

Daher: Diejenigen, die sich auf Informationen konzentrieren méchten, die sich auf das konkrete
Ausflllen der Antrége beziehen, kdnnen sich auf die Seiten 4-22 beschranken.

Auf den Seiten 4 und 5 haben wir [hnen noch einmal die wichtigsten formalen Punkte, die Sie
beachten sollten, zusammengestellt.

Geltungsbereich
Der Leitfaden richtet sich an Kolner Selbsthilfegruppen.
Zu den Kolner Selbsthilfegruppen werden die Gruppen gezahlt, die ihren Treffpunkt in K6In haben.

Grundlagen der Forderung der Krankenkassen

Die Forderungen beruhen auf den Grundséatzen des GKV Spitzenverbandes zur Forderung der Selbsthilfe
gem. § 20c SGB V vom 10. Marz 2000 in der Fassung vom 6. Oktober 2009.

Alle Krankenkassen dirfen nur die Selbsthilfegruppen (Betroffenen- und Angehdrigengruppen) fordern,
deren Themen im Verzeichnis der Krankheitsbilder aufgenommen sind.

(siehe Seite 33 des Leitfadens des GKV Spitzenverbandes)

Antragsvordrucke und -fristen fiir das Jahr 2012

Bitte verwenden Sie die in der Anlage beiliegenden Vordrucke:

Antrag auf Pauschalférderung (Stadt Kln und kassenartentbergreifende Gemeinschaftsforderung)
und Projektforderung (kassenindividuelle Forderung).

Die Formulare konnen Sie auch bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle anfordern, bzw. von der
Internetseite der Selbsthilfe-Kontaktstelle unter www.selbsthilfekoeln.de (Unterstiitzungsangebot
fiir Selbsthilfegruppen) herunterladen.

Stadt KoIn

Bis zum 31.12.2011 richten Sie bitte |hre ausflhrlichen Erstantrage (Antragsvordruck Pauschalférderung)
und Folgeantrage (formlos) an die Stadt Koln.

Zum 1.6.2012 (nach Forderung durch die federflhrende Krankenkasse) prazisieren Sie bitte
bei Folgeantragen lhren Fehlbedarf mit beiliegendem Antragsvordruck Pauschalférderung.

Krankenkassen (zwei unterschiedliche Férderungen méglich)

= Kassenarteniibergreifende Gemeinschaftsférderung — Pauschalférderung
Fir die federfuhrende Krankenkasse, in 2012 die AOK Rheinland/Hamburg-Die Gesundheitskasse,
Herr Klein (siehe Seite 12), gilt das Antragsdatum 28.2.2012. Antrage, die bis zum 31.3.2012
bei der AOK Rheinland/Hamburg eingehen, werden selbstverstandlich noch berticksichtigt.
Bitte verwenden Sie den Antragsvordruck Pauschalférderung.

= Kassenindividuelle Férderung - Projektforderung
Antrage konnen bei einigen Krankenkassen bis zum 31.12.2012 gestellt werden.
Es empfiehlt sich jedoch die Antrage mdglichst friihzeitig einzureichen.
Bitte verwenden Sie den Antragsvordruck Projektforderung.


http://www.selbsthilfekoeln.de/

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Antrage konnen bis Ende November 2012 gestellt werden.
Es empfiehlt sich frihzeitig zumindest einen formlosen Antrag zu stellen.
Ggf. muss der Bedarf anhand des Antragsvordrucks Pauschalférderung prazisiert werden.

Antragstellung

Bitte flhren Sie in lhren Antrégen auf, falls Sie kostenlos Raumlichkeiten nutzen konnen oder Sie andere
sachwerte Leistungen wie z.B. Essen, Druckkosten erhalten. Dies reicht als Anmerkung unter dem Punkt
Einnahmen.

Verwendung

Die Fordermittel sind fUr laufende Ausgaben oder Projekte des Kalenderjahres gedacht.

Sie sind keine Spende, sondern missen in den Verwendungsnachweisen als zweckgebundene
Fordermittel (Pauschalférderung oder Projektmittel) ausgewiesen werden.

Sie dlirfen nicht als Riicklage verwendet werden.

Auszahlung

Die Stadt Kdln hat ihr Antragsverfahren im Sinne der Gruppen vereinfacht. Die Regelungen iber
Abschlagszahlungen fir erst kurzzeitig durch die Stadt Koln geforderte Selbsthilfegruppen im Sozial- und
Gesundheitsbereich wurden zum Vorteil der Gruppen verbessert. Selbsthilfegruppen erhalten ab 2010
nach Vorlage des Verwendungsnachweises (Vorjahr) bei bislang mindestens zweimaliger
Bezuschussung einen Abschlag in Hohe von 75% der Vorjahresférderung (bisher 40%) und bei bislang
nur einmaliger Bezuschussung einen Abschlag von 20% der Vorjahresforderung (bisher kein Abschlag),
sofern haushaltsrechtliche Einschrankungen dem nicht entgegenstehen.

Fordermittel werden nicht bar oder per Barscheck ausgezahit.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle erstattet Kosten nach Einreichen von Originalbelegen.

Zum Thema Gruppenkonto

Bei der Forderung durch die Stadt Koln und die Selbsthilfe-Kontaktstelle bleibt die alte Regelung
bestehen.

Bei der Forderung durch die Krankenkassen verweisen wir auf den Brief der Arbeitsgemeinschaft der
Krankenkassen/Verbande (siehe Seite 14-15)

Verwendungsnachweise / Belege / Quittungen

Bitte verwenden Sie die in der Anlage beiliegenden Vordrucke:

Verwendungsnachweis Stadt Kdln oder Verwendungsnachweis kassenartentbergreifende
Gemeinschaftsforderung.

Bei der Stadt Kdln missen Sie bis zum 15.3. des Folgejahres, also zum 15.3.2012 einen
Verwendungsnachweis mit Originalbelegen vorlegen.

Bei Projektantragen senden lhnen die Krankenkassen ggf. den zugehdérigen Verwendungsnachweis zu.
Sammeln Sie Quittungen / Belege zum Nachweis lhrer Ausgaben und sortieren Sie diese zu Ihrer
eigenen Ubersicht nach einzelnen Positionen, z.B. Telefon, Druckkosten usw.

Planungsénderungen
Bitte teilen Sie zeitnah mit, wenn sich Ihre Planungen @ndern, insbesondere wenn geforderte Projekte
nicht zustande kommen.

Sonstiges

Aus Platzgriinden habe wir uns entschieden im folgenden Text und in den Vordrucken lediglich die
mannliche Form zu wahlen. Selbstverstandlich sind auch alle Frauen angesprochen.

Wir empfehlen, die ubrigen Informationen, je nach Interesse, aus dem Leitfaden heraus zu suchen.



3. Selbsthilfeforderung der Stadt Koln

3.a. Kriterien zur Forderung von Selbsthilfegruppen im Sozialbereich
und Gesundheitsbereich

(Beschluss des Sozial- und Gesundheitsausschusses des Rates 22.06.95, Ergdnzung durch Beschluss des
Ausschusses fiir Soziales und Senioren am 13.06.2002 und des Gesundheitsausschusses am 02.07.2002)

l.  Zielsetzung

Ziel fir die Forderung ist der Erhalt moglichst vieler bislang geforderter Trager und Initiativen. Hierbei
ist davon auszugehen, dass eine Aktivitateneinschrankung flr die betroffenen Blrgerinnen und
Burger nicht so groBe Nachteile hat, wie der Fortfall der Angebote.

Il. Priorititen

Die bisher geforderten Projekte werden nach Prioritaten bewertet. Dabei erhalten die Rangstufe 1
diejenigen Projekte, die der gesundheitlich-sozialen Verelendung Benachteiligter entgegenwirken und
die gleichzeitig keine anderen Refinanzierungsmadglichkeiten jetzt und in Zukunft haben.

Rangstufe 2 sollen die Projekte erhalten, die zwar auch der gesundheitlich - sozialen Verelendung
entgegenwirken, aber zumindest perspektivisch durch primar zustandige Kostentrager refinanziert
werden konnen. Grundsatzlich besteht auch eine Forderungsmaoglichkeit fur Projekte der Rangstufe 2.

lll. Umsetzung

Die bisherigen vorlaufigen Richtlinien zur Forderung der Selbsthilfe im Sozialbereich und
Gesundheitsbereich sollen mit Wirkung ab 1994 auler Kraft gesetzt werden.

Bei Forderung werden nur bislang geforderte Projekte berlcksichtigt, die Forderung neuer
Antragsteller ist in 1994 nicht mdglich. In den Folgejahren ist Gber die Forderung neuer Antragsteller
mit innovativen Arbeitsansétzen im Einzelfall zu entscheiden.

Die Funktionsfahigkeit der KISS Kdln im Paritatischen soll durch eine stadtische Bezuschussung
erhalten werden.

Die Forderung soll weitgehend pauschaliert werden. Hierzu sind folgende Komponenten der
Forderung vorgesehen:

a) Mietkosten

Eine Forderung der Mietkosten erfolgt fiir Projekte, die eine eigene Geschéftsstelle primar flr den
Selbsthilfebereich (die in der Regel auch als Treffpunkt flr die Betroffenen dient) nach Ausschdopfung
von maglichen Kooperationsuberlegungen mehrerer Trager unbedingt weiter benétigen.

Bei der Bezuschussung der Mietkosten soll ein Anreiz fir die gemeinschaftliche Nutzung von
Réaumlichkeiten durch mehrere Trager sowie die Nutzung von Raumen in Blrgerzentren,
Volkshochschulen und Pfarrgemeinden durch entsprechende Bezuschussung erfolgen.



b) Allgemeine Sachkostenpauschale

Die Pauschale dient der Abgeltung folgender fir den Selbsthilfebereich typischer und unvermeidbarer
Aufwendungen:

= Porto, Telefon, Buromaterial

= Herstellung und Beschaffung von Informationsmaterial

= kleinere Anschaffungen

= Honorare

= Mieten fur Veranstaltungen

= Fahrtkosten und Parkgebihren

Die Festsetzung der Sachkostenpauschale erfolgt in einer pragmatischen Stufung.

Der bisher geforderte grundsatzliche Eigenanteil der Projekte von 20 % an den bezuschussten
Kosten entfallt. Hierdurch soll die Mdglichkeit er6ffnet werden, durch Eigenmittel
(Teilnehmergeblihren, Spenden u. &.) zuséatzliche, von der Stadt KéIn nicht (mehr) forderbare
Angebote im Selbsthilfebereich zu entwickeln.

Die Verwaltung wird ermé&chtigt, den Projekten die Mdglichkeit zu geben, eventuelle Zuschussreste
bis zu 50 % zu behalten, wenn ein entsprechender Bedarf und eine entsprechende sachgerechte
Verwendung flir das Folgejahr aufgezeigt werden.

Ein Zuschussrest ist dann gegeben, wenn die nachgewiesenen und anerkennungsfahigen Miet- und
loder Sachkosten den fir die jeweilige Zuschussposition bewilligten Betrag unterschreiten. Werden
anerkennungsfahige Kosten flr die bezuschussten Positionen mindestens in Hohe des Zuschusses
nachgewiesen, ist eine weitere Priifung nicht erforderlich. Da die grundsatzliche Subsidiaritat der
Forderung nicht mehr festgeschrieben ist und die frihere 20 % ige Eigenbeteiligung der Trager an
den bezuschussten Kosten entfallen ist (s. Ziffer 5) scheidet eine Priifung hinsichtlich der
Ruckforderung eventueller Uberschisse, die sich aus dem Jahresabschluss/ dem Kassenbericht
insgesamt ergeben, grundsatzlich aus. Hierdurch wird eine Steigerung der Bereitschaft zur
Akquisition von Drittmitteln (Spenden, Sponsoring u. a.) erreicht.

Die Grenze der Nichtanrechnung von Uberschiissen wird jedoch dort gezogen, wo der erzielte
Uberschuss den bewilligten Zuschuss Uberschreitet.

In den Féllen, in denen der erwirtschaftete Uberschuss den stadtischen Zuschuss tiberschreitet, ist
der Uberschreitungsbetrag bis zur Hohe des Zuschusses zuriickzufordern.

Eine Ausnahme von dieser Regelung ist in den Fallen mdglich, in denen von den Tragern glaubhaft
dargelegt und nachgewiesen wird, dass der Uberschuss zur Durchfihrung konkreter
Sonderveranstaltungen oder der Abdeckung aulRergewohnlicher Ausgaben (z. B. Instandsetzung
neuer Raume) im Folgejahr eingesetzt wird.

IV. Verwendungsnachweis/ Kontrolle

Die geforderten Projekte haben einen Verwendungsnachweis (Sachbericht und Kassenbericht)
vorzulegen. Der Kassenbericht ist dabei von zwei Kassenprifern des Vereins/ der Gruppe zu prifen.
Diese haben gegenUber der Stadt zu bestatigen, dass die Mittel ordnungsgemaf und entsprechend
dem Foérderungszweck verwendet wurden. Die Verwaltung prift die entsprechenden Originalbelege
(Quittungen) jahrlich stichprobenhaft.



V. Anmerkung zum Begriff ,,gesundheitlich-soziale Verelendung“

Die Prioritdtensetzung der kuinftigen Forderung durch das Dezernat fur Soziales und Gesundheit geht
von einer ,Konzentration der knappen Mittel auf Hilfen, die der gesundheitlich-sozialen Verelendung
Benachteiligter entgegenwirken* aus.

Konkretisiert wird dies durch die Benennung von stadtischen Regionen mit besonderen Hilfebedarfen
sowie von Personengruppen mit besonderem Unterstlitzungsbedarf. Dabei ist grundsatzlich davon
auszugehen, dass im Sozialbereich unginstige Lebensbedingungen (seien es individuelle oder
gruppenbezogene Beeintrachtigungen) die soziale Ausgrenzung fordern oder stabilisieren. Ferner
gehen soziale Belastungen in aller Regel mit erhdhten Gesundheitsrisiken einher. Insofern ist auch
hier zu unterstellen, dass sozial benachteiligte, die sich solidarisch in Selbsthilfeinitiativen
zusammenfinden, der gesundheitlich-sozialen Verelendung entgegenwirken. Solche Projekte, die
allgemeine soziale, gesundheitliche oder gesellschaftspolitische Probleme durch Gruppenarbeit,
Bildungsangebote, oder gesellschaftspolitische Probleme durch Gruppenarbeit, Bildungsangebote,
Veranstaltungen etc., angehen, sind bei der Bedarfspriifung von den o. g. Initiativen abzugrenzen, sie
sind jedoch grundsatzlich weiterhin forderungsfahig.

(Beschlossen vom Sozialausschuss des Rates der Stadt Kéin am 18.11.1993, dem Ausschuss
Gesundheitswesen des Rates der Stadt Kéin am 07.12.1993, geéndert durch Beschluss des Sozial-
und Gesundheitsausschusses vom 22.06.1995, ergénzt durch den Beschluss des Ausschusses fiir
Soziales und Senioren am 13.06.2002 und des Gesundheitsausschusses am 02.07.2002).

Folgende Kosten kdnnen nicht anerkannt werden:

= Unterbringungs- und Verpflegungskosten, Fllige, Taxikosten,
Spesen oder Aufwandsentschadigungen fir Teilnehmer und Referenten

= Rechtsberatungs- und Beratungskosten
= Mitgliedsbeitrage

= Personalkosten (Honorare) fir Birotatigkeiten, Telefondienste flir ehrenamtliche Tatigkeiten
der Vereinsmitglieder

= Klausurtagung flir bedirftige Mitglieder
= Blumenstraul3, Verpflegung etc. statt Honorar fiir Referenten

= Referentenkosten und sonstige Kosten flr therapeutische MaRnahmen,
z.B. Musiktherapie, Trauma Bewaltigung etc.
(nur dann OK, wenn der Teilnehmer das Erlernte als Multiplikator weitergeben kann,
Schulungen zum Erlernen gruppendynamischer Prozesse und deren Weitergabe OK)

= jahreszeitlich bedingte Feste, d.h. auch damit verbundene Mietkosten

= nicht Aktivitdten bezogene Ausgaben fir Kurse u.d., kein Bastel- oder Spielmaterial,
keine Verpflegungskosten in diesem Zusammenhang

= Nebenkosten des Geldverkehrs

= hoherwertige Wirtschaftsglter tber 410,00 € zuzliglich Mehrwertsteuer

STAND: 20.08.2009



Ansprechpartner

Stadt KéIn - Gesundheitsamt

Evelyne Fuchsberger-Meyer
Neumarkt 15-21
50667 Koln

Telefon 0221-221-24646
Fax 0221-221-22755
E-Mail  evelyne.fuchsberger-meyer@stadt-koeln.de

Stadt KoIn - Amt fiir Soziales und Senioren

Rainer Holtmann
Ottmar-Pohl-Platz 1
51103 KoIn

Telefon 0221-221-27475
Fax 0221-221-27436
E-Mail  rainer.holtmann@stadt-koeln.de


mailto:rainer.holtmann@stadt-koeln.de

3.b. Forderung bisher stadtisch nicht geforderter originarer Selbsthilfegruppen
im Sozial- und Gesundheitsbereich tiber die

Selbsthilfe-Kontaktstelle Koln / AG Selbsthilfe im Paritatischen

Grundsatzlich werden alle an die Stadt KoIn gerichteten Antrage unter 512,- € an die Selbsthilfe-
Kontakistelle weitergeleitet.

Soweit Haushaltsmittel zur Verfligung stehen, wird der Selbsthilfe-Kontaktstelle ein Sockelbetrag
von 10.000,- € zur Verteilung Uberwiesen.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle / AG-Selbsthilfe im Paritatischen kann erst nach Bewilligung der
stadtischen Mittel Gber Antrage entscheiden.

Sie wird die Gruppen dariber schnellstmdglich in den Sitzungen der AG Selbsthilfe bzw. der
Arbeitskreise und durch den Infodienst informieren.

Diese nicht durch direkten Beschluss des Sozial- bzw. Gesundheitsausschusses geforderten
Selbsthilfegruppen kénnen Gber die Selbsthilfe-Kontaktstelle fir Folgendes Zuschisse erhalten:

1. Gefordert werden sollen:

= Vorhaben von Selbsthilfegruppen und der Selbsthilfe-Kontaktstelle, die mehrere Gruppen
betreffen und tbergreifenden Charakter haben

= Vorhaben, bei denen insbesondere Gruppen beteiligt werden, die anderweitig nicht gefordert
werden

= Vorhaben, die Modellcharakter haben

2. Gefordert werden sollen insbesondere folgende Aktivitéten:
= Offentlichkeitsarbeit (Druck- und Kopierkosten, Standgebiihren u. &.)

= Raumkosten (fur temporare, insbesondere fir Veranstaltungen genutzte Rdume innerhalb der
Selbsthilfe-Kontaktstelle bzw. externe Raumlichkeiten bis zu einer Hohe von 400,- € pro Gruppe,
pro Jahr)

= Referenten- bzw. Supervisionskosten
= Fahrtkosten fiir Referenten
= Fahrtkosten und Parkgebiihren fiir Selbsthilfegruppen

= Telefonkosten fiir Selbsthilfegruppen bis max. 5,- € / mtl., dartiber hinaus nur unter Vorlage eines
Einzelnachweises

= |nternetkosten

= Kosten fiir die Anschaffung von Hilfsmitteln zur Durchfiinrung der Aktivitaten
(insbesondere im Gesundheitsbereich)

= Fortbildungskosten der Kontaktpersonen, sofern die Fortbildung flir die Kontaktpersonen der
Selbsthilfegruppen geeignet ist
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3. Die Mittel sollen auf formlosen Antrag der Gruppe unter Berticksichtigung der
0. g. Kriterien oder auf Anregung der Selbsthilfe-Kontaktstelle vergeben werden.

Die mit Mitteln - in der Regel anteilig — zu deckenden Kosten sollen direkt durch die Selbsthilfe-
Kontaktstelle erstattet werden.

Der Forderung liegen die vom Rat der Stadt K6In beschlossenen ,Allgemeine
Bewilligungsbedingungen des Dezernates flir Soziales, Senioren, Wohnen und
Beschaftigungsforderung der Stadt Koln fur die Gewahrung von Zuschussen aus dem
Verwaltungshaushalt (Beschluss des Rates vom 16.12.2004, DS-Nr. 1241/004)* zugrunde.

Noch eine Besonderheit auf die wir hinweisen wollen:

Im Sprecherkreis der AG Selbsthilfe im Paritatischen wurde zusatzlich folgender Beschluss gefasst:
Anschaffungen wie z.B. Faxgerate und Blicher werden den Gruppen zur Verflgung gestellt und
bleiben Eigentum der AG Selbsthilfe. Verlieren Gerate ihre Funktionsfahigkeit, ist dies der
Selbsthilfe-Kontaktstelle mitzuteilen.

Lost sich die Gruppe kurz nach Erhalt auf, sind diese Anschaffungen u. U. zurlickzugeben.

Ansprechpartner

Selbsthilfe-Kontaktstelle KoIn im Paritatischen

Yvonne Oertel
Marsilstein 4-6
50676 Koln

Telefon  0221-95 15 42-23
Fax 0221-95 15 42-42
E-Mail  selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org
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4, Selbsthilfeforderung der Kolner Krankenkassen

4.a. Kassenarteniibergreifende Gemeinschaftsforderung (Pauschalférderung)

Die Pauschalférderung wird als finanzielle Unterstltzung der originaren selbsthilfebezogenen Aufgaben
verstanden. Diese pauschalen Mittel werden der Selbsthilfe als Zuschusse zur Absicherung ihrer
originaren und vielfaltigen Selbsthilfearbeit und regelmaRig wiederkehrenden Aufwendungen zur
Verfligung gestellt. Darunter fallen insbesondere Aufwendungen fir:

= Raumkosten, Miete,

= Buiroausstattung und Sachkosten (z.B. PC, Drucker, Bliromdbel, Porto u. Telefon, Geblhren
flr Online-Dienste),

= Pflege des Internetauftritts/Homepage,

= RegelmaRig erscheinende Verbandsmedien (z.B. Mitgliederzeitschriften) einschliellich deren
Verteilung,

= Schulungen oder Forthildungen, die auf die Befahigung zur Organisations- und Verbandsarbeit
sowie auf administrative Tatigkeiten abzielen (z.B. kaufmannische Weiterbildungen,
Weiterbildungen zum Vereinsrecht, PC-Schulungen, Kommunikation), einschlieRlich Veranstaltungs-
Teilnahmegebiihren, Fahrt- und Ubernachtungskosten,

= Tagungs-, Kongressbesuche von Gruppen- oder Organisationsmitglieder,

= Durchfihrung von satzungsrechtlich erforderlichen Gremiensitzungen (z.B. Vorstandsitzungen,
Mitglieder- /Jahresversammlungen, Delegiertenversammlungen, Sitzungen des wissenschaftlichen
Beirats und Sitzungen verbandsinterner Arbeitsgruppen), einschliefilich Veranstaltungs-
Teilnahmegebihren, Fahrt- und Ubernachtungskosten.

Fir die vorgenannten originaren Aufgaben und Aktivitaten der Selbsthilfe sind selbstverstandlich
Personal- und Sachaufwendungen erforderlich, die durch die Pauschalforderung bestritten werden
kénnen. Antrage, die ausschlieRlich auf Personalstellenforderung lauten, kénnen nicht beriicksichtigt
werden. Forderfahig sind lediglich die Aufgaben/Aktivitaten der Selbsthilfe (vgl. Punkt 5.1 der
Grundsétze des GKV-Spitzenverbandes zur Forderung der Selbsthilfe gemaf § 20 ¢ SGB V vom

10. Marz 2000 in der Fassung vom 6. Oktober 2009)

Ansprechpartner

AOK Rheinland/Hamburg — Die Gesundheitskasse
Regionaldirektion Koln

Detlev Klein

Machabaerstr. 19-27

50668 Koin

Telefon: 0221 1618-733
Telefax: 0221 1618-530
E-Mail: detlev.klein@rh.aok.de
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4.b. Kassenindividuelle Forderung (Projektforderung)

Vorbemerkung

In Abgrenzung zur Pauschalférderung ist unter der Projektforderung die gezielte, zeitlich begrenzte
Forderung einzelner, inhaltlich abgegrenzter Vorhaben und Aktionen der Selbsthilfe zu verstehen. Dabei
handelt es sich um Aktivitaten, die tber routinemafige Aufgaben hinausgehen. Die Projektférderung
erfolgt im Rahmen der krankenkassenindividuellen Forderung und bedarf einer gesonderten
Antragstellung. Es wird empfohlen, Antrage auf Projektforderung bei jeder Krankenkasse zu stellen oder
sich vorab zu erkundigen, ob auch eine Exclusivférderung bei nur einer Krankenkasse moglich ist.

Antrage konnen bei fast allen Krankenkassen bis zum 31.12.2012 gestellt werden.

Es empfiehlt sich jedoch die Antrage méglichst friihzeitig einzureichen, denn eine Férderung
ist nur maglich, solange Mittel zur Verfligung stehen. Ein Rechtsanspruch auf Férderung besteht nicht.

Nachfolgend finden Sie die Kontaktdaten und Ausfiihrungen der einzelnen
Krankenkassen.
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dhaite S 2 Mitglieder:
Arbeitsgemeinschaft AOK NOHDWEST. Dortmund
der Krankenkassen/ A TR,
Krankenkassenverbiinde Knappschatt, Bochum ’
. drhein-Westf Landwirtschaftliche Krankenkasse NRW, Minster
in Nordrhein-Westfalen vdek e.V. NRW, Dosseldort
(GKV-Selbsthilfeférderung NRW) IKK classic, Dresden

Datum: 09.08.2011

Selbsthilfeforderung nach § 20c SGB V

- Ausnahmeregelung Konto fiir rechtlich selbstéandige, nicht verbandlich
organisierte Selbsthilfegruppen -

Sehr geehrte Damen und Herren,

im November 2009 wurde in der Neufassung des GKV-Leitfadens zur Selbsthilfeférderung
(Fassung 6. Oktober 2009) unter Punkt 4.3. neu aufgenommen, dass regionale
Selbsthilfegruppen ein nur flr die Zwecke der Selbsthilfegruppe gesondertes Konto
benennen missen. Zudem ist der Verfligungsberechtigte verpflichtet sicherzustellen, dass
die Fordermittel nur fr die Zwecke der Selbsthilfegruppe verwendet werden.

In NRW hat sich die Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassen/-verbénde in den Forderjahren
2010 und 2011 fir eine Ubergangsregelung entschieden. Diese besagt, dass fir die
Selbsthilfegruppen, die ber kein eigenes Konto verfligen, Zuschlisse auch auf Privatkonten
von Mitgliedern gezahlt werden kénnen, sofern die Erklarung iber die ordnungsgemaBe
Verwendung der Férdergelder im Antrag unterschrieben wurde.

Da sich die auf Bundesebene beschlossenen Vorgaben insbesondere fir die rechtlich
selbstandigen, nicht verbandlich organisierte Selbsthilfegruppen nicht flachendeckend
umsetzen lassen, haben sich die nordrhein-westfalischen Krankenkassen/-verbdnde am 25.
Juli 2011 darauf verstandigt, die durch die Fachkonferenz ,Leitfaden Selbsthilfefdrderung®
des GKV-Spitzenverbandes im Mai 2011 getroffene Ausnahmeregelung ab dem Férderjahr
2012 anzuwenden.

Die Ausnahmeregelung umfasst folgenden Inhali:

Wenn rechtlich selbsténdige, nicht verbandlich organisierte Selbsthilfegruppen kein eigen-
standiges Konto bei einem Geldinstitut erhalten, kdnnen Krankenkassen alternativ ein
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Unterkonto eines Girokontos, ein Sparkonto oder ein von einem Treuhander eingerichtetes
Konto akzeptieren.

Hierbei ist folgendes zu beachten:

a) Es wird ein Verfligungsberechtigter fiir das Konto benannt, der verpflichtet ist sicherzu-
stellen, dass die Férdermittel nur fir die Zwecke der Selbsthilfegruppe verwendet werden.

b) Der Antrag auf Férdermittel wird von zwei Mitgliedern der Selbsthilfegruppe unterzeichnet.
¢) Die Selbsthilfegruppe kann in voller Hohe Ober die Férdermittel verflgen.

d) Erhalten Selbsthilfegruppen kein eigenes Konto, werden die Aussage des Antragstellers
akzeptiert. Nachweise bzw. Bestatigungen von Geldinstituten sind nicht anzufordern bzw.

einzureichen.

Die Antragsformulare for die regionalen Selbsthilfegruppen in NRW werden derzeit
Uberarbeitet und beinhalten kinftig die 0.g. Anforderungen fir die Ausnahmeregelung.

Ein wichtiger Hinweis: Die Ausnahmeregelung gilt nur flr rechtlich selbstandige,

nicht verbandlich organisierte Selbsthilfegruppen.

Die Selbsthilfegruppen, die unselbstindige Untergliederungen von rechtsfahigen Bundes-,
Landes- oder Regionalverbanden sind, missen ein (Unter-)Konto des (Gesamtvereins,
dessen Gliederung sie sind, benennen.
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AOK Rheinland/Hamburg

Es war ausdriicklicher Wille des Gesetzgebers den Krankenkassen und ihren Verbénden eigene
Gestaltungsmaglichkeiten bei der Selbsthilfeforderung zu tberlassen. Dies entspricht dem Anliegen der
AOK Rheinland/ Hamburg, den engen Kontakt zur Selbsthilfe weiterhin zu pflegen und die Férderung der
Selbsthilfegruppen sowie ihrer Mitglieder aktiv zu begleiten. Mit unserem Angebot ,SELBSTHILFE
erleben® werden wir auch in Zukunft den psychosozialen Anliegen der Selbsthilfe umfassend begegnen.

Im Rahmen der krankenkassenindividuellen Férderung unterstiitzen wir Sie gerne weiterhin bei der
Finanzierung lhrer zeitlich befristeten Projekte wie Fachvortrage zu Gesundheitsthemen,
Gesundheitstage oder im Rahmen lhrer Offentlichkeitsarbeit.

lhre Antrage nehmen wir selbstverstandlich ganzjahrig entgegen.

Gerne beraten wir Sie persénlich und unterstiitzen Sie ganz praktisch durch die:
= Vermittlung von Betroffenen, Angehdrigen und Selbsthilfeinteressierten an regionale Selbsthilfegruppen
= Information und Beratung zu Selbsthilfegruppen

= Vermittlung von Referenten
= Qualifizierte Beratung zu bestimmten Themen
= Vermittiung oder Uberlassung von Raumlichkeiten, soweit Kapazitéten verfiigbar

= Drucken oder Kopieren lhres Informationsmaterials

Ansprechpartner:
AOK Rheinland/Hamburg - Regionaldirektion Kéin

Detlev Klein
Machabaerstr. 19-27
50668 Koln

Telefon 0221-16 18-733
Fax 0221-16 18-530
E-Mail Detlev.Klein@rh.aok.de

Birgit Altmann
Machabaerstr. 19-27
50668 Koln

Telefon 0221-16 18-407
Fax 0221-16 18-203
E-Mail Birgit. Altmann@rh.aok.de
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»OELBSTHILFE erleben®

ein spezielles Angebot der AOK Rheinland/Hamburg zur Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen in K6In im psychosozialen Bereich

Das psychosoziale Angebot der AOK Rheinland/Hamburg mdchte den betroffenen Menschen in
Selbsthilfegruppen ein breites Spektrum an Wegen und Methoden fiir einen hilfreichen Umgang mit
Krankheit und Schicksal ,erlebbar* machen und so zur Starkung des Selbsthilfepotentials und zur
Verbesserung der Lebensqualitat beitragen.

, SELBSTHILFE erleben bietet:

Ein psychosoziales Seminar- und Kursangebot fiir Mitglieder von gesundheitsbezogenen
Selbsthilfegruppen. Die Teilnahme an den Angeboten ist unabhangig von der Krankenkassenzugehdorigkeit
maglich. Das Programm wird zweimal im Jahr in einer Kursbroschure veréffentlicht und kann tber die
Selbsthilfe-Kontaktstelle oder direkt tber ,SELBSTHILFE erleben* bezogen werden. Verschiedene Verfahren
konnen erlebt und erfahren werden: kérperorientierte (z.B. Feldenkrais, Qigong, Yoga,) Entspannungs- und
Meditationsverfahren, mentale (z.B. Umgang mit Konflikten oder Schmerz), kreative wie Heilsames Malen
oder Singen und Kreatives Schreiben.

Vortragsveranstaltungen und Tagungen mit aktuellen Themen, wie z.B. ,Niemand ist alleine krank — Auch
Angehdrige brauchen Unterstiitzung” oder , Neues zur Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht*
Projektforderung im psychosozialen Bereich - jede gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppe hat die
Maglichkeit, ein Wochenendseminar, Kurs oder Vortrag mit einem speziell fir sie interessanten Thema aus
dem psychosozialen Bereich durchzufihren. ,SELBSTHILFE erleben® ibernimmt die Finanzierung der
Referentenkosten - bis auf eine geringe Eigenbeteiligung - und untersttitzt sie gerne bei der Auswahl der
Themen und der Suche nach Referenten.

Es gibt keine Antragsfristen. Wir empfehlen, die Planung und Finanzierung maglichst in der ersten
Jahreshélfte mit den AOK-Mitarbeiterinnen abzustimmen.

Hier einige Projektbeispiele von Selbsthilfegruppen:

Kurs: ,Mut tut gut — Eigene Kréfte und Fahigkeiten entdecken*

Selbsthilfegruppe: Hirnverletzt und jung geblieben

Wochenendseminar in einem Tagungshaus: ,Wege zur eigenen Mitte finden*
Selbsthilfegruppe Prostata

Seminar: ,Raus aus dem Gedankenkarussell — mit Methoden der nlp-Resonanz-Methode*
Selbsthilfegruppe bei Depression

Ansprechpartner:
AOK Rheinland/Hamburg
~OELBSTHILFE erleben”

Helene Berger und Silva Bieling

Domstralie 49-53

50668 Koln

Telefon 0221-91406 - 140

Fax 0221-91406 - 149

E-Mail k.selbsthilfeerleben@rh.aok.de
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BARMER-GEK

Ab dem 01.01.2010 haben sich die bisherige Barmer Ersatzkasse und die bisherige
Gmiinder Ersatzkasse zur neuen BARMER-GEK zusammengeschlossen.

Die gesundheitshezogene Selbsthilfe erganzt in vielfaltiger und wirkungsvoller Weise die
professionellen Angebote der Gesundheitsversorgung. Durch gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung
in Gruppen schafft sie Akzeptanz bei betroffenen Menschen und ihren Angehdrigen. Auch in 2012
fordert die BARMER-GEK die auf freiwilligem Engagement und Ehrenamtlichkeit berunende Arbeit
der Kélner Selbsthilfegruppen.

Im Mittelpunkt unserer Férderung stehen weiterhin zeitlich befristete Projekte.

Dazu zahlen Projekte wie z.B.:

= die Durchflihrung von Gesundheitstagen und Informationsveranstaltungen

= Schulung von Gruppenleiterinnen und -leitern

= Aktionen und Projekte wie z.B. Ausstellungen im Rahmen eines Tages der Selbsthilfe
= Referentenkosten

= Honorare (z.B. Moderation)

Es muss sich in jedem Fall um zeitlich klar umgrenzte Projekte handeln.

In begriindeten Einzelféllen stellen wir Zuschiisse zur Absicherung ihrer originaren Selbsthilfearbeit und
regelmafig wiederkehrenden Aufwendungen zur Verfligung. Bei Beantragung setzen Sie sich bitte mit
der BARMER-GEK Regionalgeschéftsstelle KéIn in Verbindung. Dort erhalten Sie einen
entsprechenden Antrag auf die BARMER-GEK Pauschalforderung.

Antrage bitte nur bis 30.6.2012 einreichen, um eine bessere Verteilung des
vorhandenen Budgets zu ermoglichen.

Wir nehmen gern lhre Forderantrage entgegen.

Ansprechpartner:

BARMER-GEK
Regionalgeschiftsstelle Kéin

Barbara-Kristin Stadermann
Bonner Stralle 351
50968 Koln

Telefon 0221-20991 70-1803 oder 0800 332060 70-1803
Fax 0221-20991 70-1191
E-Mail barbara-kristin.stadermann@barmer-gek.de
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Arbeitsgemeinschaft der rheinischen Betriebskrankenkassen

Ein ausdrticklicher Wunsch des Gesetzgebers war es, den Krankenkassen eigene
Gestaltungsmaglichkeiten bei der Selbsthilfeforderung zu tberlassen.

Deshalb fordert die Arbeitsgemeinschaft der rheinischen Betriebskrankenkassen die Aktivitaten
der Selbsthilfe im Rahmen der krankenkassenindividuellen Férderung.

Die Arbeitsgemeinschaft der rheinischen Betriebskrankenkassen unterstlitzt Sie gerne bei der
Finanzierung lhrer zeitlich befristeten Projekte wie Gesundheitstage, Fachvortrage zu
Gesundheitsthemen oder im Rahmen Ihrer damit verbundenen Offentlichkeitsarbeit.

Wir nehmen |hre Antrége gerne entgegen. Sie wiirden uns die Arbeit jedoch sehr
erleichtern, wenn Sie Ihre Aktivitaten maglichst friihzeitig planen und entsprechende
Antrage bis Mai 2011 bei uns einreichen wiirden.

Selbstverstandlich unterstlitzen wir Sie auch in Ihrer praktischen Arbeit.

= Vermittlung von Betroffenen, Angehdrigen und Selbsthilfeinteressierten
an regionale Selbsthilfegruppen
= Vermittlung von Referenten

= Vermittlung von Raumlichkeiten, soweit verfugbar

Ansprechpartner

Arbeitsgemeinschaft der rheinischen Betriebskrankenkassen
c¢/o pronova BKK

Cliff Sartorius
Ludwig-Erhard-Platz 1

51373 Leverkusen

Telefon 0221-567 85-30 15

Fax 0221-567 85-90 15

E-Mail cliff.sartorius@pronovabkk.de
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DAK - Unternehmen Leben

Die Medizin erreicht immer neue Fortschritte. Bleiben jedoch nach einer Behandlung korperliche oder
seelische Beeintrachtigungen zurtick, sind die Betroffenen oft auf sich selbst gestellt.

Selbsthilfegruppen erganzen wirksam die professionellen Angebote des Gesundheitswesens und tragen
dazu bei, dass die Patienten durch gegenseitige Hilfe und Beratung ihre Krankheit besser bewaltigen
konnen.

Die Menschen haben erkannt, dass die Selbsthilfe eine Liicke in unserer hoch technisierten Medizin
schlieRt - das unterstltzt die DAK gern. Deshalb fordert die DAK auch 2012 die engagierte,
ehrenamtliche Arbeit der Kdlner Selbsthilfegruppen.

Schwerpunkt unserer Forderung sind weiterhin die zeitlich befristeten Projekte wie beispielsweise
Gesundheitstage, Informationsveranstaltungen, Referentenkosten.

Ansprechpartner

DAK - Servicezentrum Koéln-Neumarkt

Gabriele Saidole
Neumarkt 41-43

50667 Koln
Telefon 0221-985 415 -0
E-Mail gabriele.saidole@dak.de
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HEK - Hanseatische Krankenkasse

Es liegen keine Angaben vor
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IKK classic, Regionaldirektion Kéin-Rhein-Sieg-Kreis

Die IKK classic fordert Selbsthilfegruppen in erster Linie finanziell.
R&umlichkeiten kdnnen leider nicht zur Verfligung gestellt werden.

Die Forderung betrifft auch individuelle Projekte von Selbsthilfegruppen. Hierunter ist die gezielte,
einmalige und zeitlich begrenzte Forderung einzelner inhaltlich abgegrenzter Vorhaben und Aktionen
zu verstehen. Das kénnen z.B. Sach- und Honorarkosten fiir bestimmte Vorhaben und Veranstaltungen
sein, die nicht im Zusammenhang mit der laufenden und origindren Arbeit der Selbsthilfegruppe
zusammenhangen.

Hierzu kénnen gehéren:

= gezielte und zeitlich begrenzte Veranstaltungen/Aufgaben
z.B. Kosten fiir selbst organisierte Veranstaltungen mit dem Ziel die Gruppe bzw. das
Krankheitsbild bekannt zu machen.

= Teilnahme von aktiven Gruppenmitgliedern an Fortbildungen und Seminaren
z.B. Fortbildungen und Seminare durch anerkannte unabhangige Anbieter zum Thema
der Erkrankung oder zur Qualifizierung der Gruppenleitung in angemessenem Rahmen

= Gruppenunternehmungen bei speziellen Indikationen
soweit sie den Zielen der Gruppe dienen, z.B. Klinikbesichtigungen, Einliben von sozialen
Kontakten bei Angst- und Depressionsgruppen

Nicht férderungswiirdige Posten sind z.B.:

= |ebensmittel fir Grillfeste, Back- und Kochkurse*, Verpflegung bei Feiern und Ausfliigen etc. (*Dies gilt nicht
fir Gruppen, deren Krankheitsbild in direktem Zusammenhang mit der Ernahrung stehen z. B. bei Z6liakie)

= Bastelmaterial zum Verkauf selbst hergestellter Produkte

= Gemeinsame Freizeitaktivitdten (z.B. Ausfliige, Theater, Kino), ohne spezielle Indikation,
die nicht im origindren Zusammenhang mit den Gruppenzielen stehen

= Kosten, die ausschlieRlich der Spenden- und Imagewerbung dienen
= Versicherungs- und Mitgliedsbeitrage (z.B. fur Dachverbande)
= Bank- und Kontofiihrungsgebthren

=  Therapeutische MaBnahmen, Rehasport, Funktionstraining, Entspannungskurse etc. sowie
deren Kosten fir Rdumlichkeiten und Material. Diese Leistungen werden von den Krankenkassen nach
anderen Rechtsgrundlagen erbracht.

Selbsthilfegruppen oder —organisationen, die vorrangig kommerzielle Ziele verfolgen oder zu
kommerziellen Zwecken gegriindet wurden, sind von einer Férderung nach § 20 ¢ SGB V ausgeschlossen.

Ansprechpartner

IKK classic
Regionaldirektion KéIn-Rhein-Sieg-Kreis
Thomas Klein

Gurzenichstralle 27
50667 Koln

Telefon 01880-455-45 18
Fax 01880-455-45 45
E-Mail thomas klein.vi@ikk-classic.de
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KKH-Allianz
Knappschaft

TK - Techniker Krankenkasse

Die KKH-Allianz, die Knappschaft und die TK werden keine kassenindividuelle
Selbsthilfegruppenforderung in Koln vornehmen.

Die hierfur vorhandenen Mittel stellen diese drei Kassen flr die kassenartenibergreifende

Selbsthilfegruppenforderung zusatzlich zur Verfugung. Damit wird der gemeinsame Forderpool
anteilig erhoht.

Bitte keine Projektantrage stellen
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LKK NRW - Landwirtschaftliche Krankenkasse Nordrhein-Westfalen

Die Projektforderung erfolgt durch unsere Krankenkasse.

Antrage der Selbsthilfegruppen auf Forderung von Projekten sind daher
moglichst bis zum 31.3. des jeweiligen Forderjahres direkt an uns zu richten.

Ansprechpartner

Landwirtschaftliche Krankenkasse NRW
Hauptverwaltung Miinster

Claudia Vo
Hoher Heckenweg 76-80
48147 Munster

Telefon 0251-2320-469
Fax 0251-2320-75469
E-Mail Claudia.Voss@nrw.Isv.de
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5. Ansprechpartner auf einen Blick

AOK Rheinland/Hamburg
Regionaldirektion Kéin
Detlev Klein und Birgit Altmann
Machabaerstralie 19-27

50668 Kdln

AOK Rheinland/Hamburg
»SELBSTHILFE erleben*
Helene Berger und Silva Bieling
Domstralie 49-53

50668 Kdln

BARMER-GEK
Barbara-Kristin Stadermann
Bonner Strafte 351

50968 Koln

Arbeitsgemeinschaft der
rheinischen Betriebskrankenkassen
clo pronova BKK

Cliff Sartorius

Ludwig-Erhard-Platz 1

51373 Leverkusen

DAK - Unternehmen Leben
Gabriele Saidole

Neumarkt 41-43

50667 Koln

HEK - Hanseatische Krankenkasse
Maren Stobbe
Wandsbekerzollstralle 86-90

22041 Hamburg

IKK classic

Regionaldirektion K6In-Rhein-Sieg-Kreis

Thomas Klein
Girzenichstralie 27
50667 Koln

Knappschaft
Verwaltungsstelle Bergheim
Katharina Hadasch
Knappschaftsallee 1

50126 Bergheim

KKH-Allianz
Wolfgang Thaysen
Siegburgerstr. 229b
50679 Kdln

LKK NRW - Landwirtschaftliche Krankenkasse
NRW

Hauptverwaltung Miinster

Claudia Vol

Hoher Heckenweg 76-80

48147 Mlnster

TK - Techniker Krankenkasse
Harald Netz

Bismarckstrafie 101

40210 Disseldorf

Selbsthilfe-Kontaktstelle K6In
im Paritdtischen

Yvonne Oertel

Marsilstein 4-6

50676 Koln

Stadt Koin
Gesundheitsamt

Evelyne Fuchsberger-Meyer
Neumarkt 15-21

50667 Koln

Stadt Koin

Amt fiir Soziales und Senioren
Rainer Holtmann
Ottmar-Pohl-Platz 1

51103 Koln

Kassenarteniibergreifende Gemeinschaftsforderung
Legitimierte Vertreter der ortlichen Selbsthilfe

Horst Hoydis

Sucht / Kreuzbund Kéin e. V.

Agi Berger

Paritétischer / Deutscher Psoriasis Bund

Yvonne Oertel

Regionale Selbsthilfe / Selbsthilfe-Kontaktstelle Kbin
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6. Unterstitzungsleistungen der Selbsthilfe-Kontaktstelle Koln
im Rahmen der Beantragung von Fordergeldern

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle versteht sich als die Stelle, die die Interessen der Selbsthilfe in
KolIn bundelt und koordiniert.

Insbesondere koordiniert sie die Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe im Paritatischen.

Die Arbeitsgemeinschaft ist der einzige regionale themeniibergreifende Zusammenschluss von
Selbsthilfegruppen in Kdln und die einzige Interessensvertretung der Selbsthilfe selbst.

(Das Faltblatt der Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe ist iber die Selbsthilfe-Kontaktstelle zu beziehen).

In dieser Funktion hat die Selbsthilfe-Kontaktstelle Veranstaltungen und Gesprache zwischen
Forderern der Selbsthilfe und der Selbsthilfe organisiert.

Als Selbsthilfeunterstiitzungsstelle bietet sie fiir Selbsthilfegruppen im Bereich Finanzen
folgende Leistungen:

= Fortbildungen zum Thema Vereinsrecht
= Fortbildungen zu buchhalterischen Fragen

= |nformationsveranstaltungen zur Beantragung von Fordergeldern bei der Stadt K6in
und den Krankenkassen

= Antragsberatung im Einzelfall
= Beratung zu Verwendungsnachweisen im Einzelfall
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7. Adressen von Einrichtungen, die Selbsthilfegruppen
unterstiitzen bzw. mit der Selbsthilfe zusammenarbeiten

In dieser Liste sind die Einrichtungen aufgenommen, die Mitglied der Gesundheitskonferenz

bzw. Mitglied des Selbsthilfebeirates sind.

Dartber hinaus unterstiitzen viele Institutionen Selbsthilfegruppen infrastrukturell. Informationen

dariiber

erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle Koln.

In der Raumkartei der Selbsthilfe-Kontaktstelle sind zurzeit 160 Einrichtungen (Stand 10-2008)
enthalten, die Selbsthilfegruppen Raumlichkeiten zur Verfligung stellen.

Apothekerverband Kéin e.V.

Iris Zeien
Gustav-Heinemann-Ufer 92
50968 Koln

Telefon 0221-38 71 39
Fax  0221-34 38 86

E-Mail apothekerverband-koeln@t-online.de

Aidshilfe Koin e.V.

Heidi Eichenbrenner
Beethovenstralle 1
50674 Koin

Telefon 0221-20 20 322
Fax  0221-20 20 338
E-Mail eichenbrenner@aidshilfe-koeln.de

www.aidshilfe-koeln.de
www.hiv-med-info.de

gesundheitsladen kéln e.V.

Gregor Bornes
Venloer Strale 46
50672 Kdln

Telefon 0221-32 87 24
Fax  0221-276 29 61
E-Mail gesundheitsladen@netcologne.de

www.gesundheitsladen-koeln.de

Apotheken

= legen Prospekte und Handzettel aus

= empfehlen Selbsthilfegruppen an Patienten / Kunden

= stellen R&umlichkeiten zur Verfligung

= weisen in eigenen Medien auf Selbsthilfegruppen hin

= beziehen Selbsthilfegruppen in interne Fortbildungen ein

= sind offen fiir weitere Wiinsche

Zum Thema Aids u. sexuell (ibertragbare Krankheiten

= |nformation u. Beratung von Selbsthilfegruppen

= stellt Selbsthilfegruppen Raumlichkeiten zur Verfiigung
= unterstitzt die Neugriindung von Gruppen

= hilft bei Finanzierungsfragen

= organisatorische und infrastrukturelle Unterstlitzung
(Geréte ect., Know-how fiir die Gruppenarbeit)

= |egt Infomaterial aus und verteilt es

= stellt Selbsthilfegruppen Rédumlichkeiten zur Verflgung
= unterstiitzt die Neugriindungen von Gruppen

= kooperiert mit Selbsthilfegruppen zu den
Themen Patienteninteressen / - schutz

= legt Infomaterial aus
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Unabhéngige Patientenberatung Koin

Gudrun Brosch
Ulrich Nieland
Gregor Rosenkranz
Venloer Stralle 46
50672 Koln

Telefon 0221-474 0555
Fax  0221-294 600 61
E-Mail  koeln@upd-online.de

www.unabhaengige-patientenberatung.de

KOSA

Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein
Kooperationsberatung fiir Selbsthilfegruppen
und Arzte

Stephanie Theill
Tersteegenstralie 9
40474 Dusseldorf

Telefon 0211-59 70-80 90
Fax  0211-59 70-80 82
E-Mail kosa@kvno.de

www.kvno.de

Stadt KéIn
Behindertenbeauftragte

Marita Reinecke
Ottmar-Pohl-Platz 1 (Kalk-Karree)
51103 Kdln

Telefon 0221-221-290 98
Fax  0221-221-253 45
E-Mail behindertenbeauftragte@stadt-koeln.de

stellt Selbsthilfegruppen Raumlichkeiten zur Verfligung
unterstltzt die Neugriindungen von Gruppen

kooperiert mit Selbsthilfegruppen zu den Themen
Patienteninteressen / - schutz

legt Infomaterial aus

informiert Arzte u. Psychotherapeuten iiber Selbsthilfe

bietet Arzten u. Psychotherapeuten einen umfassenden
Uberblick Gber das Spektrum und die Aktivitaten von
Selbsthilfegruppen in der Region

berat Arzte, Psychotherapeuten u. Selbsthilfegruppen
uber Wege der Zusammenarbeit

organisiert Informationsveranstaltungen fiir Arzte,
Psychotherapeuten u. Selbsthilfegruppen

bringt Selbsthilfethemen in arztliche u.
psychotherapeutische Fortbildungsveranstaltungen ein

unterstltzt Selbsthilfegruppen bei der Suche nach
arztlichen und psychotherapeutischen Referenten
u. Ansprechpartnern

vertritt die Interessen von Menschen mit Behinderung
und vermittelt zwischen Behdrde, Politik und Bevolkerung
ist Anlaufstelle flir Menschen mit Behinderung als
Wegweiser und als Ombudsstelle

fordert Aktivitaten, die die Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft und in KoIn verbessern

koordiniert und initiiert MaBnahmen zur Barrierefreiheit
und Behindertenfreundlichkeit in KoIn

erarbeitet ein Konzept fiir die zukunftige stadtische
Behindertenpolitik

fihrt die Geschafte der Stadtarbeitsgemeinschaft und des
verwaltungsinternen Arbeitskreises Behindertenpolitik

unterstltzt die ehrenamtlichen Mitglieder der
Behindertenorganisationen und —Selbsthilfegruppen in der
Stadtarbeitsgemeinschaft Behindertenpolitik
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8. Die Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Ly
im Paritatischen Kéln N {\

Gemeinsam mehr bewegen fiir die Selbsthilfe in Koln

Die Arbeitsgemeinschaft ist der einzige themenUbergreifende Zusammenschluss der Selbsthilfe in Kdln.
Am 19. April 1993 unter dem Dach des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes gegrindet, ist sie seit dem
der zentrale, verlassliche Ansprechpartner fiir Politik und Verwaltung, Krankenkassen und andere
Institutionen.

Jede Kdlner Selbsthilfegruppe kann Mitglied werden. Voraussetzung ist, dass sie die Prinzipien des
Paritatischen - Offenheit, Vielfalt und Toleranz — anerkennt.

Die Mitgliedschaft ist kostenlos. Jede Gruppe behalt ihre inhaltliche und organisatorische
Unabhangigkeit.

Die AG Selbsthilfe wird von den gewahlten Sprechern vertreten. Organisatorisch unterstitzt und
koordiniert wird sie von der Selbsthilfe-Kontaktstelle KéIn im Paritatischen.

Austausch und Starkung - so lasst sich der Nutzen am besten beschreiben.

Die Arbeit wird getragen von gegenseitiger Wertschatzung und Offenheit. Wer etwas weil3, dass die
anderen noch nicht wissen, teilt sein oder ihr Wissen mit den anderen. Das kénnen Erfahrungen zur
Gestaltung der Gruppenarbeit sein oder gute Tipps zur Finanzierung.

Die Arbeitsgemeinschaft ist ein Marktplatz der Ideen und Informationen.

Interessenvertretung — wer, wenn nicht wir selbst?

Selbsthilfegruppen haben an gesellschaftlicher Anerkennung gewonnen und sind heute in einer Vielzahl
von (kommunal-) politischen Gremien und Fachgremien vertreten. Diese Mitwirkung will gut vorbereitet
sein — wir leisten dies in der Arbeitsgemeinschaft.

Darauf sind wir stolz

= Die Selbsthilfe in Kdln ist bekannter und etablierter als zum Zeitpunkt der Griindung
der AG Selbsthilfe.

= Die Selbsthilfe tritt geschlossen auf.

= Die finanzielle Forderung hat sich deutlich verbessert.

= Politische - und Fachgremien werden durch unsere Beteiligung ,lebensnaher”.

Es gibt noch viel zu tunin KoIn . ..

= Wir verbessern die Prasenz der Selbsthilfe in der Offentlichkeit, damit Hilfesuchende schneller den
Weg in die Selbsthilfe finden.

= Wir setzen uns fir eine einfache finanzielle Forderung der Selbsthilfe ein.

= Wir engagieren uns flr ein patientenorientiertes Gesundheitswesen und ein barrierefreies Kain.

Noch Fragen?

Sie wollen sich mit Ihrer Gruppe bei uns engagieren?
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

AG-Selbsthilfe

c/o Selbsthilfe-Kontaktstelle Koln
Marsilstein 4-6

50676 Kdin

Telefon 0221-951 542-23 (Selbsthilfe-Kontaktstelle)
E-Mail agselbsthilfekoeln@paritaet-nrw.org

29


mailto:agselbsthilfekoeln@paritaet-nrw.org

